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El dia 4 de mayo de 2021, el periddico La Nacion resume
muy bien la situacion del pais en su lucha por atender la
pandemia; en total suma 3.290 fallecidos a causa de la
infeccion por el SARS-Cov-2, conuntotal de 256.676 casos
registrados desde que inicio la pandemia en marzo de
2020. La presente semana es critica, por primera vez
desde el inicio de la pandemia, los recursos tanto
materiales, econdmicos, asi como el humano con los que
cuenta la Caja Costarricense del Seguro Social, se
encuentran al borde del colapso; practicamente las 402
camas de cuidados intensivos con las que cuenta la
institucion estan ocupadas, el nimero total de internados
enel pais llegaalos1.024 casos.

El agotamiento en el personal de salud es mas que
evidente, la cobertura de los salones de internamiento
demanda una alta cantidad de recurso humano. Para
paliar la situacion la institucion una vez mas paraliza el
Sistema de Estudios de Posgrado en Especialidades
Médicas por 8 semanas, con la intencion de que los
médicos en formacion en alguna especialidad sean
destinados a la atencion de estos salones. El sistema
previamente habia estado suspendido desde el iniciode la
pandemia, se intentd de nuevo su reinicio durante el mes
de abril de este afio.

Aln no conocemos el impacto que esta situaciontendraen
las listas de espera de lainstitucion, es claro el problema
que generara enla cobertura del nimero de especialistas
que se jubile en los préximos meses y afios. Asociado a
esto, lainstitucion adn no logra disefiar las estrategias que
permitan el reinicio del internado, estos estudiantes
tienen unano, en donde, en algunos casos solohan logrado
la rotacion del bloque de salud comunitaria. La misma
situacion aplica para los estudiantes de grado de las
carreras relacionadas conla salud. Estamos por vivir las
consecuencias, por primera vez en el pais, de una
formacion totalmente virtual en algunas de las carreras

que han decidido continuar sin contar con lasvisitas alos
hospitales, las cuales considerabamos de cumplimiento
obligatorio para laformacion del estudiante. Por otro lado,
el cansancio esta ganando la partida a muchos de los
abnegados trabajadores que llevan mas de un afio de
laborar jornadas extenuantes, los hospitales enfrentan
serias dificultades para cubrir con personal entrenado los
salones que dia a dia deben abrirse paraintentar solventar
laavalancha de pacientes infectados.

En medio de este caos, los profesionales de la salud
estamos obligados, como siempre, a mantener los
programas de educacion continuaya no desfallecer enlos
intentos por continuar conlos proyectos de investigacion,
que como lo expone a en su articulo publicado en este el
numero el Dr. Salazar; hoy como nunca, el pais lo necesita.
Es urgente, generar el conocimiento que nos transforme
en una sociedad cognitivamente mejor preparada para
enfrentar no solo los desafios a corto y mediano plazo,
sino también para mejorar las herramientas necesarias
en todas las disciplinas, para que las nuevas
generaciones alcance la Costa Rica que todos deseamos
dentrode 50afos.



